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Ziua Dragonului

Ziua Dragonului
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Editura Nemi de carte pentru copii vi invitd sa le deschideti copiilor pofta de lecturi si si
le stimulati imaginatia prin activititi inspirate de seria pentru copii Cum sd-ti dresezi dragonul,

scrisd de Cressida Cowell.

Cirtile autoarei britanice au avut un succes imens in toatd lumea si s-au vandut in milioane
de exemplare tocmai pentru ¢d imbind aventuri pline de invatiminte pentru cei mici

cu elemente fantastice, imaginative si extrem de comice.

Editura Nemi vi provoaci sa organizati o Ziua Dragonului in clasa/scoala voastri si v pune
la dispozitie toate materialele de care ¢ nevoie pentru activitati dinamice si haioase, pornind
de la primul volum al seriei. Activitati prin care elevii vor invita lucruri noi, vor avea ocazia

sd se joace, sd se dezvolte ca personalitate si sd lucreze in echipa.

Ele se adreseazi copiilor intre 5 si 12 ani si cuprind: o introducere in subiect (pentru
invatacori/profesori), fise de discutii si fise de activitati. In Ziua Dragonului copiii pot
veni imbricati in vikingi sau in dragoni, pot citi pe voci din carte sau pot face unele dintre

activitigile propuse mai jos.

Ziua Dragonului poate avea loc oricand in lunile aprilie, mai sau iunie.
Scrieti-ne pe adresa ziuadragonului@nemi.ro $1noi va trimitem materiale, precum si vouchere

de reducere pentru cartea Cum sd-ti dresezi dragonul.

TOTI COPIII DIN CLASELE CARE ORGANIZEAZA ZIUA DRAGONULUI
SI NE TRIMIT POZE DE LA EVENIMENT VOR PRIMI VOUCHERE
CU REDUCERE SPECIALA PENTRU URMATORUL VOLUM DIN SERIA

CUM SA-TI DRESEZI DRAGONUL!

CRESSIDA COWELL

Cum sd-ti dresezi dragonul




Ghidul de pregatire
a Zilei Dragonului

Ziua Dragonului
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Ce cuprinde ghidul de pregatire a Zilei Dragonului:

L. Introducere in povestea lui Sughif (protagonistul cértii)
Calendar de lecturd a cartii

Fise de lecturi pentru elevi

2. Introducere in istoria vikingilor
Obiective: ii va ajuta pe copii sa inteleaga cronologia si istoria, ideea de civilizatie
cu specificitagile ei
Scurta prezentare a alfabetului viking
Fise de identitati vikinge pentru elevi

Test de istorie a vikingilor

3, Dragonii — mit sau realitate (prezentarea dragonilor in mitologie si folclor)
Obicctive: elevii vor invita diferentele culturale intre mai multe spatii geogratice
si istorice
Fise cu dragonii din carte

Fise de descriere dragon

4, Cum sd devii tu Insufi
Obiective: elevii vor invdta ce inseamna increderea de sine, Curajul, dar $1 prietenia
si toleranta fata de cei din jurul lor
Prezentare a personajului Sughit
Fise de personalitate

Fise de comportament fati de cei din jur

5, Incurajarea lecturii
Teme de discutie despre cargi si lecturd, cu increbari
Fise de preferinte de lectura

Diploma de participare

CRESSIDA COWELL

Cum s@-f1 dresezi dragonul




Introducere in povesftea lui
Sughit Strasnicul Stavrid al Ill-lea

Ziua Dragonului
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Rezumat carte & aventuri
SUGHIT STRASNICUL STAVRID AL HI-LEA, formidabil luptator cu sabia si
imblanzitor de dragoni, a fost cel mai mare Erou Viking care a existat vreodata.
Dar pani si ajungd un erou de legendi, va putea sa treaca Sughit de Programul de
Initiere intr-ale Dragonilor cu un dragon stirb si si se lupte cu Dragonus Maritimus

Giganticus Maximus inainte ca acesta si devoreze toti vikingii de pe Insula Tontului?

E timpul ca Sughit si invete sa fie un adevirat Erou.
Indicii de lecturd pentru a trezi inferesul copiilor;
Veti citi despre o lume unde copiii invata si dreseze dragoni
Veti invita despre istoria vikingilor, un trib de luptitori care au existat in realitate.
In carte ei sunt cei care dreseazi dragoni

Veti cunoaste un copil ca si voi care trece prin toate probele dificile si periculoase

alituri de prietenii lui in confruntarea cu dragonii
Veti invita limba stranie a dragonilor
Vegi invata cum puteti deveni eroi

La final veti avea numele vostru viking, veti avea propriul dragon imaginar si veti

avea o diploma de cititor de aventuri dragoneze.

CRESSIDA COWELL

Cum s@-f1 dresezi dragonul




Calendar de lectura
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Calendar
Saptaména 1 ...... nr, de pagini
Saptaména 2 ...... nr, de pagini
Saptdaméana 3 ....., nr, de pagini

Sédptdména 4 ...... nr, de pagini

CRESSIDA COWELL
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Fisd de lecturd

Ziua Dragonului
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Fisd de lecturd
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Care e personajul meu preferat si de ce
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[storia vikingilor

Ziua Dragonului
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Obiective:

Copiii inteleg ideea de istorie si cronologie
Copiii invata ce inseamni o civilizatie (obiceiuri, organizare, istorie, aventuri)
Copiii invata ce inseamni un alfabet diferit de al lor

Copiii aplici ideile invitate si citite in carte in exercitii de imaginatie & roleplay

CRESSIDA COWELL
Cum sd-ti dresezi dragonul




Istoria vikingilor b

Ziua Dragonului

Scurtd istorie a vikingilor S
Cine erau vikingii? Razboinici, exploratori, colonisti si mestesugari sunt doar cateva din
ctichetele care li s-au aplicat locuitorilor din nordul Europeti.

Vikingii provin din Scandinavia, zond impartita astazi in Norvegia, Suedia si Danemarca.
Au cucerit si au colonizat noi tinuturi timp de 300 de ani, intre 800 si 1100, perioada
denumitd Epoca Vikingilor. Mari exploratori, ei au ajuns in Europa Centrala, Africa de
Nord, Orientul Mijlociu si chiar pe continentul american, in Groenlanda si Canada.

Cuvantul viking este la origine un verb care descrie actiunea de a naviga.

Pani la Epoca Vikingilor nu existau orase in Scandinavia, doar ferme imprastiate prin
tinutul sialbatic, dar in timpul lor au inceput sa apara agezirile mai mari, cu nobili si lorzi
care conduceau. Majoritatea erau fermieri, cultivau grane si cresteau animale, iar cei din

apropierea marii erau pescari. Interesant este ca aveau linguri si cutite, dar nu si furculi;e.

Mari navigatori si constructori de nave, Vikingii au explorat multe tinuturi. Barcile lor
erau speciale, pentru ¢ puteau fi folosite si pe mare, dar si pe rauri. Astfel, ei au ajuns

mai intai in Anglia si Scotia, pentru cd erau aproape de ei.

Vikingii erau invadatori, negustori, dar si colonisti. Chiar daca atacau satele pentru a
fura comori $1 provizii, €i au construit noi asezari in multe tinuturi si au inceput

comertul cu vecinii lor.

Cressida Cowell le-a dat nume foarte amuzante vikingilor din Cum sa-ti dresezi dragonul,
pornind de la faptul ca si acestia obisnuiau si aiba nume de vechi eroi, dar isi alegeau si
o porecla, in functie de ceva caracteristic. De exemplu, regele Magnus Picioare-goale

purta un kilt in loc de pantaloni.
La fel ca pe Cressida, povestile despre vikingi ii pot inspira pe copii si le pot trezi

imaginatia. Fie ¢ vorbim de scrierea in caractere vikinge, fie de nume haioase, fie de

aventuri eroice pentru diverse jocuri si intreceri.

CRESSIDA COWELL
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FUN FACTS despre vikingi

Ziua Dragonului
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Vikingii mancau doar de doud ori pe zi: masa de zi si masa de seari.
Nu aveau furculite, doar cutite si linguri.

Se crede ¢ vikingii purtau pe cap un soi de cisti cu coarne sau aripi. Nu existd dovezi

istorice in acest sens.
Isi albeau adesea parul, pentru ci a fi blond era o mare onoare printre ei.

Vikingii calatoreau mult pe mare, in corabii imense. Dar pe vremea lor nu existau harti,
asa ca se foloseau de corbi: le dideau drumul spre vest si, daci se intorceau pe acelasi drum,

porneau intr-acolo. Dacd veneau pe alt drum, se duceau dupi ei si caute alee teritorii.

Vikingii au ajuns in America cu 500 de ani inaintea lui Columb, dar nu au avut destui

oameni s-0 colonizeze si au plecat.

Cand s-a ajuns in nordul rece al Americii, regele de atunci a numit tericoriul Groenland

(,Taramul verde®) ca si-si incurajeze oamenii si-l colonizeze.

In casele vikingilor nu existau mobile, doar mese si scaune. Dormeau pe piei groase de

animale puse pe jos, in jurul focului.

Vikingii calatoreau foarte mult si departe ca si giseasci teritorii noi si ca si facd comert.
Vikingii isi luau numele dupd un erou din familie sau dupa eroii din povestile lor.
Vikingii scriau pe pietre, de aceea alfabetul lor Cuprinde litere formate din linii simple.
Odin era zeul lor cel mai iubit, rizboinic puternic.

Freya era zeita iubirii sia ciminului, de la numele ei vine numele zilei de vineri in limba

englezi: Friday. Ziua de joi in limba engleza, Thursday, e numita dupa numele zeului Thor.

CRESSIDA COWELL

Cum sd-ti dresezi dragonul




Alfabeftul viking
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Scriei numele tn alfabetul viking

Inventeaza un nume
in spiritul celor vikinge

CRESSIDA COWELL
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Test de istorie vikingd | g

Ziua Dronului

1. Cum sunt vikingii din cartea

Cum sa-ti dresezi dragonul fatd de cei din

istorie? Spuneti trei diferente.

2. Cum e satul viking al Huliganilor din

carte fata de ce ati invatat despre satele

adeviragilor Vikingi?

3. Ce obiceiuri din viata vikingilor vi s-au parut cele mai

interesante?

4. Ce obiceiuri credeti ¢d puteti copia in viata reald?

5. Adevarat sau fals:

- Vikingii purtau casti cu coarne.
- Ziua de joi in limba engleza e

numitd dupi zeul Thor.

CRESSIDA COWELL
Cum sd-ti dresezi dragonul



Arborele genealogic i .
Ziua Dragonului
Activitate cu clasa:

Deseneazi arborele genealogic al familiei tale.

Materiale; hartic maro, hartie verde, hartie rosie, o foaie alba, foarfeci, creioane

colorate

Ce trebuie sd faci; Decupeazi forma de trunchi de copac din hartia maro;
decupeaza 6-8 frunze din hartia verde si 6-8 cercuri din hartia rosie. Lipeste
trunchiul de copac pe coala albi, apoi frunzele si fructele, dupid modelul de mai jos.
Pe fructele rosii vei scrie numele membrilor familiei tale: tu, fragi/surori, parinti cu

fratii/surorile lor si bunicii.

CRESSIDA COWELL
Cum sd-ti dresezi dragonul
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Exercitii orale
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Dacd ai fi un viking, cum ar ardta o zi obisnuitd din viata ta?

Role play: fiecare copil se asazi in fata clasei si se preface ci este un viking,

cu numele ales de el. Ceilalti copii ii pun intrebari despre viata de viking.

Role plays Improvizati viata si dialogurile unui trib de vikingi cu clasa.

Fiecare isi alege un nume, isi prezintd arborele genealogic si rolul lui in grupul de vikingi.

CRESSIDA COWELL
Cum s@-f1 dresezi dragonul
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Legendele si miturile sunt foarte importante in cultura vikingilor, la fel cum sunt
pentru multe civilizatii din istorie. lar dragonii sunt o parte importantd, prezenti in
toate miturile, legendele lor, precum si in nenumirate desene ramase de la ei, pe pietre

sau pe anumite obiecte.

Mitul lor fondator spune ca viata a inceput cu copacul Iggdrasil, cu niste ramuri
uriase si radacini adanci in pimant. Vikingii credeau ci la acele ridicini s-a niscut

primul dragon.

Sunt doui traditii culturale in ceea ce priveste dragonii: dragonul european
(care apare si la Vikingi, siin cirgile cu Sughig) si dragonul chinezesc.
Sunt prezentati foarte des ca avand forme repriliene, iesind din oud, avand solzi

sau pene, iar unii dragoni pot scuipa foc.

Dragonii sunt asociati cu forta naturii, cu intelepciunea si longevitatea si de multe ori au
g 9 9 9 p 9 g 9
puteri magice sau supranaturale. In unele legende pot vorbi si graiul uman, iar in altele

el i-au invatat pe oameni si vorbeasca.

In Cum sd-ti dresezi dragonul, Cressida Cowell a imaginat o lume in care dragonii nu sunt
creaturi de legenda, ci parte din viata de zi cu zi, care traiesc alituri de vikingi.

In loc s urmeze reprezentarea tradigionalé, autoarea i-a inzestrat cu unele caracteristici
amuzante, adaptati pentru mediul in care triiesc si inspirati de animale reale.

Autoarea ne arata diferite tipuri de dragoni, toti cu personalititi si caracteristici diferite.
Noutate este ca dragonii s-au adaprat la mediul inconjurator si seamana mai mult cu

niste dinozauri combinati cu alte creaturi din lumea reala.

CRESSIDA COWELL
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Mituri cu dragoni el g

Ziua Dragonului

Sfantul Gheorghe si balaurul

Regele Egiprului isi ofera fiica celui care ii scapa
oragele de teroarea balaurului-dragon. Gheorghe se
luptd cu dragonul pentru printesa, dar nu reuseste
si- rdneasci pentru ci e acoperit de solzi. i giseste
insa slabiciunea - locul moale de sub o aripa

§i il omoara.

Thor si sarpele Jormungandr

Se spunea ci Jormungandr era un dragon ca un sarpe de mare, care, ascuns in oceane.
crescuse atat de mult, incat putea inconjura pémﬁntul (Midgard sau Lumea de Mij]oc).
Thor il momeste afari si se
luptd cu el. Dar reuseste
si-l omoare abia in ziua
Ragnarok, cind are loc

bacilia bacaliilor.

CRESSIDA COWELL
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Discufii

Credeti ci dragonii au existat cu adevarat? Daci da, de ce?
De ce credeti ¢i oamenii incd mai vorbesc/scriu despre dragoni?

Cum sunt dragonii din cartea Cum sd-ti dresezi dragonul?

Seamini ei cu miturile despre care ati invitat?

Activitati

1. Colorati dragonii din carte
2. Inventati propriul dragon: nume, caracteristici + desen

3. Prezentati dragonul vostru clasei, descoperiti dragonii celorlalti colegi si puneti

intrebari legate de ei.

CRESSIDA COWELL
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Obiective;
Elevii vor invita ce insecamni increderea de sine, curajul, dar si prietenia si toleranta

fatd de cei din jurul lor.

Un element important din cartea Cum sd-ti dresezi dragonul este felul in care Sughi,
protagonistul, invatd nu doar sa dreseze dragoni, dar si s fie el insusi in procesul

Complicat de invatare §i de maturizare.

Pe langi aventurile fantastice cu dragoni, Sughit trece prin probe ca multi alti copii:
relagia complicaté cu tatal sau, dificultatea de a se ridica la nivelul a§teptirilor tribului

sau modul in care face fatd intimidarii la care il supune constant virul sau.

Sub pretextul unor aventuri fascinante $1 amuzante, cOpiii vor invidta despre importanta
increderii de sine, despre responsabilitate, despre cum se creeazi relatiile frumoase

si despre cum s respecte faptul ¢d oamenii sunt diferiti.
latd ce spune Sughit despre cum si devii un erou:

Existau dragoni pe cand eram eu copil. Tocmai in scopul ca aceste uluitoare creaturi si nu
fie uitate, 0 sd vd spun aceastd poveste adevdratd din copilaria mea. Eu n-am fost genul de
baiat care s poata dresa un dragon doar ridicand din spranceand. N-am fost un talent
inndscut pentru chestiile eroice. A trebuit sd muncesc. Aceasta este povestea despre cum devii

Erou pe Calea Dificila.

La fel ca in toate basmele bune, eroul nostru e diferic nu doar tizic, fiind mai mic si mai

firav decat ceilalti vikingi, dar si prin personalitatea sa.

CRESSIDA COWELL
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- A fi diferit de cei din jurul tdu poate si fie infricosdtor si intimidant la inceput.

- Dar a fi diferit inscamni totodati a fi special si unic, a gisi solutii si a avea idei pe

care nu le mai are nimeni
- Si cei din jur sunt diferiti si unici, iar ei trebuie intelesi si acceptati asa cum sunt.

- Curajul nu inseamna numai anumite actiuni, Curajul inseamna si sa te accepti asa
cum esti, sa gisesti lucrurile care iti plac si sd le faci bine, dar si s ii accepti pe cei

din jurul tau.
- Orice se poate invita daca pui pasiune, imaginatie si mult curaj.

- Imaginatia deschide lumi intregi si te ajuta si devii ceea ce esti.

CRESSIDA COWELL
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- Cum este Sughit diferit de ceilalti membri ai tribului? Conteazi ¢ oamenii sunt
diferiti unul de celilale? Ar trebui sa fim asemenea celorlalti pentru a putea

fi prieteni?

« Adi simtit vreodatid cd nu apartineti unui grup, asa cum simte Sughig? Cum treci

peste asta?
- Cine este de partea lui Sughit? Cum il sustine?

o Tartal lui este dezamégit ca fiul nu e la fel ca el. Au fost vreodata piringii dezamigigi

de voi? Oare ce i-a ficut si simea asta?

. Ai;i fost vreodata rii cu un prieten? De ce i cum te-ai revan§at?

Sfaturi:
. incurajeazi discugiile despre momentele in care Copiii au fost sprijinigi §i ajutagi de

parinti si prieteni.

- Incurajeaza copiii si spuni ce ar face pentru a fi mai buni si a fi de partea

prietenilor sau familiei (mai ribdatori, mai asculcicori).

CRESSIDA COWELL
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Cum te-ai caracteriza?
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Ce lucruri bune ai facut azi pentru cei din
jurul tau?
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Cum sa devii tu Tnsufi

Ziua Dragonului

Ce poti sd faci
ca sd fii un copil mai bun?
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Tncurajarea lecturii

Ziua Dragonului

Gagdedn#>"

Cressida Cowell a fost de mica o cititoare infocata si de aceea a avut atata imaginatie

pentru lumea din seria Cum sd-t1 dresezi dmgonul.

Si lui Sughit ii place mult si citeasca, iar asta il face si mai special printre vikingii din
tribul lui. Totodata, asta il ajucd sa invete mai multe despre ce trebuie si facd pentru a

deveni un erou.

Discutii cu elevii si sfaturi pentru micii cititori
Nu trebuie sa citesti o carte daca nu iti place. Lectura trebuie si fie o plicere.
De aceea e bine si incerci cit mai mulee cirti din biblioteca scolii si sd vezi

care iti plac.

Descoperi ce fel de povesti iti place si citesti: cele amuzante? Cele cu mulee avencuri
si peripetii? Cele cu animale? Cele cu copii adevirati ca tine? Cele despre istorie

sau geografie? Oricum ar fi, sigur vei gasi cérgile perfecte pentru tine.

Ulitd-te cu atentie la coperta cartii, de obicei ceea ce este pe coperta iti da destule

indicii despre ce vei citi.
Deschide cartea si vezi daci intelegi toate cuvintele. Daca nu, poate ¢i nu ¢ cartea
potrivitd pentru tine incd. Dar daci povestea ti se pare foarte interesanta, iti poti ruga

parintii sa citeasca impreund cu tine.

Spune-le librarilor sau bibliotecarilor ce fel de carti iti plac, ei vor sti mereu sa te

ajute sa gﬁse§ti ce cauti.
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Ce fel de cititor sunt?

Ziua Dragonului

Al 2
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Ultimele trei carti citite
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Ce fel de povesti Tti plac?
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Ziua Dragonului

Ziua Dragonului

iR
A -

Odati ce copiii au trecut prin toate activitatile de mai sus si au citit cartea (au vizionat

si filmul cu clasa), fiecare poate primi o Diplomi din partea invititorului/profesorului.

Daci elevilor le-a plicut ce au citit si ce au invatat, puteti programa o zi speciala

in clasa/scoala voastri, Ziua Dragonului, oricind in lunile aprilie, mai sau iunie.

Idei;
O parte dintre activititile de grup sugerate in paginile anterioare pot fi pastrate

pentru a se desfisura atunci.

Copiii se pot costuma in vikingi si pot interpreta roluri de vikingi in tribul lor,

fiecare cu un arbore genealogic, un nume de Viking, un dragon imaginat de el etc.
Se poate viziona filmul Cum sa-ti dresezi dragonul.

Copiii pot interpreta scene scurte de dialog din carte, luand rolul vikingilor sau

al dragonilor.

NU UITATI:

Dacia organizati Ziua Dragonului cu peste 30 de copii si vreti sprijin din partea

Editurii Nemi, ne puteti scrie pe adresa ziuadragonului@nemi.ro
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