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CRESSIDA COWELL

Cum să-ți dresezi dragonul

Ziua Dragonului

Editura Nemi de carte pentru copii vă invită să le deschideți copiilor pofta de lectură și să 
le stimulați imaginația prin activități inspirate de seria pentru copii Cum�să-�i�dresezi�dragonul, 
scrisă de Cressida Cowell.

Cărțile autoarei britanice au avut un succes imens în toată lumea și s-au vândut în milioane 
de exemplare tocmai pentru că îmbină aventuri pline de învățăminte pentru cei mici 
cu elemente fantastice, imaginative și extrem de comice.

Editura Nemi vă provoacă să organizați o Ziua Dragonului în clasa/școala voastră și vă pune 
la dispoziție toate materialele de care e nevoie pentru activități dinamice și haioase, pornind 
de la primul volum al seriei. Activități prin care elevii vor învăța lucruri noi, vor avea ocazia 
să se joace, să se dezvolte ca personalitate și să lucreze în echipă.

Ele�se�adresează�copiilor�între���și����ani�și�cuprind��o�introducere�în�subiect�(pentru�
învă	ători/profesori)
��ișe�de�discu	ii�și��ișe�de�activită	i��În Ziua Dragonului copiii pot 
veni îmbrăcați în vikingi sau în dragoni, pot citi pe voci din carte sau pot face unele dintre 
activitățile propuse mai jos.

Ziua Dragonului poate avea loc oricând în lunile aprilie, mai sau iunie.
Scrieți-ne pe adresa ziuadragonului@nemi.ro și noi vă trimitem materiale, precum și vouchere 
de reducere pentru cartea Cum să-ți dresezi dragonul.

TOI�COPIII�DIN�CL�SELE�C��E�O�G�NIZE�ZĂ�ZI���D��GON�L�I
ȘI�NE�T�IMIT�POZE�DE�L��EVENIMENT�VO��P�IMI�VO�CHE�E

C���ED�CE�E�SPECI�LĂ�PENT�����MĂTO��L�VOL�M�DIN�SE�I�

CUM SĂ-ȚI DRESEZI DRAGONUL!
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Ghidul de pregătire
a Zilei Dragonului

Ce cuprinde ghidul de pregătire a Zilei Dragonului:

1. Introducere în povestea lui Sughiț (protagonistul cărții)
Calendar de lectură a cărții
Fișe de lectură pentru elevi

2. Introducere în istoria vikingilor
Obiective: îi va ajuta pe copii să înțeleagă cronologia și istoria, ideea de civilizație
cu specificitățile ei
Scurtă prezentare a alfabetului viking
Fișe de identități vikinge pentru elevi
Test de istorie a vikingilor

3. Dragonii – mit sau realitate (prezentarea dragonilor în mitologie și folclor)
Obiective: elevii vor învăța diferențele culturale între mai multe spații geografice
și istorice
Fișe cu dragonii din carte
Fișe de descriere dragon

4. Cum să devii tu însuți
Obiective: elevii vor învăța ce înseamnă încrederea de sine, curajul, dar și prietenia
și toleranța față de cei din jurul lor
Prezentare a personajului Sughiț
Fișe de personalitate
Fișe de comportament față de cei din jur

5. Încurajarea lecturii
Teme de discuție despre cărți și lectură, cu întrebări
Fișe de preferințe de lectură
Diplomă de participare
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Introducere în povestea lui
Sughiț Strașnicul Stavrid al III-lea

Rezumat carte & aventuri
SUGHIȚ STRAȘNICUL STAVRID AL III-LEA, formidabil luptător cu sabia și 
îmblânzitor de dragoni, a fost cel mai mare Erou Viking care a existat vreodată.

Dar până să ajungă un erou de legendă, va putea să treacă Sughiț de Programul de 
Inițiere într-ale Dragonilor cu un dragon știrb și să se lupte cu Dragonus Maritimus 
Giganticus Maximus înainte ca acesta să devoreze toți vikingii de pe Insula Tontului? 
E timpul ca Sughiț să învețe să fie un adevărat Erou.

Indicii de lectură pentru a trezi interesul copiilor:
Veți citi despre o lume unde copiii învață să dreseze dragoni

Veți învăța despre istoria vikingilor, un trib de luptători care au existat în realitate. 

În carte ei sunt cei care dresează dragoni

Veți cunoaște un copil ca și voi care trece prin toate probele dificile și periculoase 
alături de prietenii lui în confruntarea cu dragonii

Veți învăța limba stranie a dragonilor

Veți învăța cum puteți deveni eroi

La final veți avea numele vostru viking, veți avea propriul dragon imaginar și veți 
avea o diplomă de cititor de aventuri dragoneze.
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Calendar de lectură

Nume  .....................................................................................................

Clasă  ......................................................................................................

Număr de pagini:  ..................................................................................

Timp de lectură:  ....................................................................................

Calendar

Săptămâna 1  ...... nr. de pagini

Săptămâna 2  ...... nr. de pagini

Săptămâna 3  ...... nr. de pagini

Săptămâna 4  ...... nr. de pagini
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Fișă de lectură

Nume  .....................................................................................................

Clasă  ......................................................................................................

IMPRESII DE LECTURĂ

Ce mi-a plăcut

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

Ce nu mi-a plăcut

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................
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Fișă de lectură

Care e personajul meu preferat și de ce

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

Ce am învățat din carte

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................
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Istoria vikingilor

Obiective:
Copiii înțeleg ideea de istorie și cronologie

Copiii învață ce înseamnă o civilizație (obiceiuri, organizare, istorie, aventuri)

Copiii învață ce înseamnă un alfabet diferit de al lor

Copiii aplică ideile învățate și citite în carte în exerciții de imaginație & roleplay
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Istoria vikingilor

Scurtă istorie a vikingilor
Cine erau vikingii? Războinici, exploratori, coloniști și meșteșugari sunt doar câteva din 
etichetele care li s-au aplicat locuitorilor din nordul Europei.
Vikingii provin din Scandinavia, zonă împărțită astăzi în Norvegia, Suedia și Danemarca. 
Au cucerit și au colonizat noi ținuturi timp de 300 de ani, între 800 și 1100, perioadă 
denumită Epoca Vikingilor. Mari exploratori, ei au ajuns în Europa Centrală, Africa de 
Nord, Orientul Mijlociu și chiar pe continentul american, în Groenlanda și Canada.
Cuvântul viking este la origine un verb care descrie acțiunea de a naviga.

Până la Epoca Vikingilor nu existau orașe în Scandinavia, doar ferme împrăștiate prin 
ținutul sălbatic, dar în timpul lor au început să apară așezările mai mari, cu nobili și lorzi 
care conduceau. Majoritatea erau fermieri, cultivau grâne și creșteau animale, iar cei din 
apropierea mării erau pescari. Interesant este că aveau linguri și cuțite, dar nu și furculițe.

Mari navigatori și constructori de nave, vikingii au explorat multe ținuturi. Bărcile lor 
erau speciale, pentru că puteau fi folosite și pe mare, dar și pe râuri. Astfel, ei au ajuns 
mai întâi în Anglia și Scoția, pentru că erau aproape de ei.

Vikingii erau invadatori, negustori, dar și coloniști. Chiar dacă atacau satele pentru a 
fura comori și provizii, ei au construit noi așezări în multe ținuturi și au început 
comerțul cu vecinii lor.

Cressida Cowell le-a dat nume foarte amuzante vikingilor din Cum să-ți dresezi dragonul, 
pornind de la faptul că și aceștia obișnuiau să aibă nume de vechi eroi, dar își alegeau și 
o poreclă, în funcție de ceva caracteristic. De exemplu, regele Magnus Picioare-goale 
purta un kilt în loc de pantaloni.

La fel ca pe Cressida, poveștile despre vikingi îi pot inspira pe copii și le pot trezi 
imaginația. Fie că vorbim de scrierea în caractere vikinge, fie de nume haioase, fie de 
aventuri eroice pentru diverse jocuri și întreceri.
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FUN FACTS despre vikingi

Vikingii mâncau doar de două ori pe zi: masa de zi și masa de seară.

Nu aveau furculițe, doar cuțite și linguri.

Se crede că vikingii purtau pe cap un soi de căști cu coarne sau aripi. Nu există dovezi 
istorice în acest sens.

Își albeau adesea părul, pentru că a fi blond era o mare onoare printre ei.

Vikingii călătoreau mult pe mare, în corăbii imense. Dar pe vremea lor nu existau hărți, 
așa că se foloseau de corbi: le dădeau drumul spre vest și, dacă se întorceau pe același drum, 
porneau într-acolo. Dacă veneau pe alt drum, se duceau după ei să caute alte teritorii.

Vikingii au ajuns în America cu 500 de ani înaintea lui Columb, dar nu au avut destui 
oameni s-o colonizeze și au plecat.

Când s-a ajuns în nordul rece al Americii, regele de atunci a numit teritoriul Groenland 
(„Tărâmul verde“) ca să-și încurajeze oamenii să-l colonizeze.

În casele vikingilor nu existau mobile, doar mese și scaune. Dormeau pe piei groase de 
animale puse pe jos, în jurul focului.

Vikingii călătoreau foarte mult și departe ca să găsească teritorii noi și ca să facă comerț.

Vikingii își luau numele după un erou din familie sau după eroii din poveștile lor.

Vikingii scriau pe pietre, de aceea alfabetul lor cuprinde litere formate din linii simple.

Odin era zeul lor cel mai iubit, războinic puternic.

Freya era zeița iubirii și a căminului, de la numele ei vine numele zilei de vineri în limba 
engleză: Friday. Ziua de joi în limba engleză, Thursday, e numită după numele zeului Thor.
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Alfabetul viking

Scrie-ți numele în alfabetul viking

…………………………………………………………

Inventează un nume
în spiritul celor vikinge

…………………………………………………………
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Test de istorie vikingă

1.  Cum sunt vikingii din cartea
Cum să-ți dresezi dragonul față de cei din 
istorie? Spuneți trei diferențe.

2.  Cum e satul viking al Huliganilor din 
carte față de ce ați învățat despre satele 
adevăraților vikingi?

3.  Ce obiceiuri din viața vikingilor vi s-au părut cele mai 
interesante?

4.  Ce obiceiuri credeți că puteți copia în viața reală?

5.  Adevărat sau fals:
– Vikingii purtau căști cu coarne.
–  Ziua de joi în limba engleză e 

numită după zeul Thor.
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Arborele genealogic

Activitate cu clasa:
Desenează arborele genealogic al familiei tale.

Materiale: hârtie maro, hârtie verde, hârtie roșie, o foaie albă, foarfecă, creioane 
colorate

Ce trebuie să faci: Decupează forma de trunchi de copac din hârtia maro; 
decupează 6-8 frunze din hârtia verde și 6-8 cercuri din hârtia roșie. Lipește 
trunchiul de copac pe coala albă, apoi frunzele și fructele, după modelul de mai jos.
Pe fructele roșii vei scrie numele membrilor familiei tale: tu, frați/surori, părinți cu 
frații/surorile lor și bunicii.
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Desenează-ți propriul scut viking

(poate conține numele tău viking, numele tribului și desenul dragonului tău)
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Exerciții orale

Dacă ai fi un viking, cum ar arăta o zi obișnuită din viața ta?

Role play: fiecare copil se așază în fața clasei și se preface că este un viking,
cu numele ales de el. Ceilalți copii îi pun întrebări despre viața de viking.

Role play: Improvizați viața și dialogurile unui trib de vikingi cu clasa.
Fiecare își alege un nume, își prezintă arborele genealogic și rolul lui în grupul de vikingi.
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Dragonii – între mit și realitate

Legendele și miturile sunt foarte importante în cultura vikingilor, la fel cum sunt
pentru multe civilizații din istorie. Iar dragonii sunt o parte importantă, prezenți în 
toate miturile, legendele lor, precum și în nenumărate desene rămase de la ei, pe pietre 
sau pe anumite obiecte.

Mitul lor fondator spune că viața a început cu copacul Iggdrasil, cu niște ramuri
uriașe și rădăcini adânci în pământ. Vikingii credeau că la acele rădăcini s-a născut 
primul dragon.

Sunt două tradiții culturale în ceea ce privește dragonii: dragonul european
(care apare și la vikingi, și în cărțile cu Sughiț) și dragonul chinezesc.
Sunt prezentați foarte des ca având forme reptiliene, ieșind din ouă, având solzi
sau pene, iar unii dragoni pot scuipa foc.

Dragonii sunt asociați cu forța naturii, cu înțelepciunea și longevitatea și de multe ori au 
puteri magice sau supranaturale. În unele legende pot vorbi și graiul uman, iar în altele 
ei i-au învățat pe oameni să vorbească.

În Cum să-ți dresezi dragonul, Cressida Cowell a imaginat o lume în care dragonii nu sunt 
creaturi de legendă, ci parte din viața de zi cu zi, care trăiesc alături de vikingi.
În loc să urmeze reprezentarea tradițională, autoarea i-a înzestrat cu unele caracteristici 
amuzante, adaptați pentru mediul în care trăiesc și inspirați de animale reale.
Autoarea ne arată diferite tipuri de dragoni, toți cu personalități și caracteristici diferite. 
Noutate este că dragonii s-au adaptat la mediul înconjurător și seamănă mai mult cu 
niște dinozauri combinați cu alte creaturi din lumea reală.
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Mituri cu dragoni

Sfântul Gheorghe și balaurul
Regele Egiptului își oferă fiica celui care îi scapă 
orașele de teroarea balaurului-dragon. Gheorghe se 
luptă cu dragonul pentru prințesă, dar nu reușește 
să-l rănească pentru că e acoperit de solzi. Îi găsește 
însă slăbiciunea – locul moale de sub o aripă
și îl omoară.

Thor și șarpele Jormungandr
Se spunea că Jormungandr era un dragon ca un șarpe de mare, care, ascuns în oceane. 
crescuse atât de mult, încât putea înconjura pământul (Midgard sau Lumea de Mijloc). 
Thor îl momește afară și se 
luptă cu el. Dar reușește 
să-l omoare abia în ziua 
Ragnarok, când are loc 
bătălia bătăliilor.
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Discuții și activități

Discuții
Credeți că dragonii au existat cu adevărat? Dacă da, de ce?

De ce credeți că oamenii încă mai vorbesc/scriu despre dragoni?

Cum sunt dragonii din cartea Cum să-ți dresezi dragonul?
Seamănă ei cu miturile despre care ați învățat?

Activități
1. Colorați dragonii din carte

2. Inventați propriul dragon: nume, caracteristici + desen

3.  Prezentați dragonul vostru clasei, descoperiți dragonii celorlalți colegi și puneți 
întrebări legate de ei.
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Activități

CRESSIDA COWELL
Cum să-ți dresezi dragonul
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Activități

CRESSIDA COWELL
Cum să-ți dresezi dragonul
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Activități
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Cum să devii tu însuți

Obiective:
Elevii vor învăța ce înseamnă încrederea de sine, curajul, dar și prietenia și toleranța 
față de cei din jurul lor.

Un element important din cartea Cum să-ți dresezi dragonul este felul în care Sughiț, 
protagonistul, învață nu doar să dreseze dragoni, dar și să fie el însuși în procesul 
complicat de învățare și de maturizare.

Pe lângă aventurile fantastice cu dragoni, Sughiț trece prin probe ca mulți alți copii: 
relația complicată cu tatăl său, dificultatea de a se ridica la nivelul așteptărilor tribului
sau modul în care face față intimidării la care îl supune constant vărul său.

Sub pretextul unor aventuri fascinante și amuzante, copiii vor învăța despre importanța 
încrederii de sine, despre responsabilitate, despre cum se creează relațiile frumoase
și despre cum să respecte faptul că oamenii sunt diferiți.

Iată ce spune Sughiț despre cum să devii un erou:

Existau dragoni pe când eram eu copil. Tocmai în scopul ca aceste uluitoare creaturi să nu 
fie uitate, o să vă spun această poveste adevărată din copilăria mea. Eu n-am fost genul de 
băiat care să poată dresa un dragon doar ridicând din sprânceană. N-am fost un talent 
înnăscut pentru chestiile eroice. A trebuit să muncesc. Aceasta este povestea despre cum devii 
Erou pe Calea Dificilă.

La fel ca în toate basmele bune, eroul nostru e diferit nu doar fizic, fiind mai mic și mai 
firav decât ceilalți vikingi, dar și prin personalitatea sa.
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Ce lecții pot învăța copiii
din aventurile lui Sughiț?

– A fi diferit de cei din jurul tău poate să fie înfricoșător și intimidant la început.

–  Dar a fi diferit înseamnă totodată a fi special și unic, a găsi soluții și a avea idei pe 
care nu le mai are nimeni

– Și cei din jur sunt diferiți și unici, iar ei trebuie înțeleși și acceptați așa cum sunt.

–  Curajul nu înseamnă numai anumite acțiuni, curajul înseamnă și să te accepți așa 
cum ești, să găsești lucrurile care îți plac și să le faci bine, dar și să îi accepți pe cei 
din jurul tău.

– Orice se poate învăța dacă pui pasiune, imaginație și mult curaj.

– Imaginația deschide lumi întregi și te ajută să devii ceea ce ești.
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Întrebări & discuții

•  Cum este Sughiț diferit de ceilalți membri ai tribului? Contează că oamenii sunt 
diferiți unul de celălalt? Ar trebui să fim asemenea celorlalți pentru a putea
fi prieteni?

•  Ați simțit vreodată că nu aparțineți unui grup, așa cum simte Sughiț? Cum treci 
peste asta?

• Cine este de partea lui Sughiț? Cum îl susține?

•  Tatăl lui este dezamăgit că fiul nu e la fel ca el. Au fost vreodată părinții dezamăgiți 
de voi? Oare ce i-a făcut să simtă asta?

• Ați fost vreodată răi cu un prieten? De ce și cum te-ai revanșat?

Sfaturi:
•  Încurajează discuțiile despre momentele în care copiii au fost sprijiniți și ajutați de 

părinți și prieteni.

•  Încurajează copiii să spună ce ar face pentru a fi mai buni și a fi de partea 
prietenilor sau familiei (mai răbdători, mai ascultători).
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Fișă de personalitate

Nume  .....................................................................................................

Clasă  ......................................................................................................

Cum te-ai caracteriza?

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

Ce lucruri bune ai făcut azi pentru cei din
jurul tău?

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................
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Cum să devii tu însuți

Ce poți să faci
ca să fii un copil mai bun?

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................
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Încurajarea lecturii

Cressida Cowell a fost de mică o cititoare înfocată și de aceea a avut atâta imaginație 
pentru lumea din seria Cum să-ți dresezi dragonul.

Și lui Sughiț îi place mult să citească, iar asta îl face și mai special printre vikingii din 
tribul lui. Totodată, asta îl ajută să învețe mai multe despre ce trebuie să facă pentru a 
deveni un erou.

Discuții cu elevii și sfaturi pentru micii cititori
Nu trebuie să citești o carte dacă nu îți place. Lectura trebuie să fie o plăcere.
De aceea e bine să încerci cât mai multe cărți din biblioteca școlii și să vezi
care îți plac.

Descoperă ce fel de povești îți place să citești: cele amuzante? Cele cu multe aventuri 
și peripeții? Cele cu animale? Cele cu copii adevărați ca tine? Cele despre istorie
sau geografie? Oricum ar fi, sigur vei găsi cărțile perfecte pentru tine.

Uită-te cu atenție la coperta cărții, de obicei ceea ce este pe copertă îți dă destule 
indicii despre ce vei citi.

Deschide cartea și vezi dacă înțelegi toate cuvintele. Dacă nu, poate că nu e cartea 
potrivită pentru tine încă. Dar dacă povestea ți se pare foarte interesantă, îți poți ruga 
părinții să citească împreună cu tine.

Spune-le librarilor sau bibliotecarilor ce fel de cărți îți plac, ei vor ști mereu să te 
ajute să găsești ce cauți.
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Ce fel de cititor sunt?

Nume  .....................................................................................................

Clasă  ......................................................................................................

Ultimele trei cărți citite

......................................................................

......................................................................

......................................................................

Ce fel de povești îți plac?

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................
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Ziua Dragonului

Odată ce copiii au trecut prin toate activitățile de mai sus și au citit cartea (au vizionat
și filmul cu clasa), fiecare poate primi o Diplomă din partea învățătorului/profesorului.

Dacă elevilor le-a plăcut ce au citit și ce au învățat, puteți programa o zi specială
în clasa/școala voastră, Ziua Dragonului, oricând în lunile aprilie, mai sau iunie.

Idei:
O parte dintre activitățile de grup sugerate în paginile anterioare pot fi păstrate 
pentru a se desfășura atunci.

Copiii se pot costuma în vikingi și pot interpreta roluri de vikingi în tribul lor, 
fiecare cu un arbore genealogic, un nume de viking, un dragon imaginat de el etc.

Se poate viziona filmul Cum să-ți dresezi dragonul.

Copiii pot interpreta scene scurte de dialog din carte, luând rolul vikingilor sau
al dragonilor.

NU UITAȚI:
Dacă organizați Ziua Dragonului cu peste 30 de copii și vreți sprijin din partea 
Editurii Nemi, ne puteți scrie pe adresa ziuadragonului@nemi.ro
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